
4.-7. Juni 2026
Austragungsort 
Waldstadion, Sportplatz Am ChorusbergWaldstadion, Sportplatz Am Chorusberg  

Ausrichter 
LG AachenLG Aachen

Disziplinen 
M/F, U20, U18  
100m, 200m, 400m, 800m, 5.000m, 110m/100m Hürden, 400m Hürden, 4x100m, Weit-
sprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Kugel, Diskus, Speer
U16 
100m, 300m, 800m, 80m Hürden, 4x100m, Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Ku-
gel, Diskus (nur MJ), Speer
U14  
75m, 800m, 60m Hürden, 4x75m, Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Kugel, Diskus 
(nur MJ), Ball (nur WJ), Speer
U12  
50m, 800m, 4x50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball 
Jahrgangswertung bei U12-U16 

Meldungen
bis 1. Juni 21.00 Uhr über https://lanet3.de. Nachmeldungen sind nicht möglich!

Meldegebühren 
Erwachsene 5,50 €, Staffeln 8,00 €; Jugend 3,50 €, Staffeln 5,00 €

Meisterschaftswertung, Auszeichnungen und Teilnahme
Urkunden für die ersten acht der Meisterschaftwertung. Die Sieger:innen erhalten den Titel 
Aachener Meister:in. Gäste sind herzlich willkommen, der Start erfolgt außer Wertung.

Startunterlagen / Stellplatzkarten
Startunterlagen können Donnerstag ab 10.00 Uhr, Samstag ab 9.00 Uhr im Wettkampfbüro 
abgeholt werden. Stellplatzkarten werden nur für Laufdisziplinen ausgegeben. Sie müssen min-
destens 45 Minuten vor Beginn des jeweiligen Laufes abgegeben werden. 

Gerätekontrolle
Eigene Kugeln, Disken und Speere müssen mindestens 60 Minuten vor Beginn des Wettkampfes 
zur Gerätekontrolle vorgelegt werden.

Sonstiges
Übergangsbestimmungen nach DLO. | Elektronische Zeitmessung bei allen Läufen. 
Zeitplanänderungen sind vorbehalten. | Die Ergebnisse werden live im Internet veröffentlicht.
Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für Unfälle und Diebstähle.

Aachener Leichtathletikmeisterschaften 



www.lg-aachen.de

Aachener Meisterschaften, 4. Juni, Waldstadion

MKU12 MJU14 MJU16 MJU18 MJU20 Männer WKU12 WJU14 WJU16 WJU18 WJU20 Frauen

11:00 50m ZL Speer Speer Speer

11:30 Weit 1 50m ZL

11:45 Weit 2

12:00 75m ZL

12:15 75m ZL

12:30 Weit 1 100m ZL

13:00 100m ZL Weit 2 Hoch Hoch Hoch Hoch

13:15 4x50m

13:25 4x50m

13:45 800m 800m

14:00 800m 800m 800m

14:30 Speer Weit 2 100m ZL Speer Speer

14:40 100m ZL

14:50 100m ZL

15:00 100m ZL

15:10 100m ZL

15:20 100m ZL

16:00 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

16:10 Speer Speer Speer Speer 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

17:00 400m 400m 400m

17:05 400m 400m 400m

17:15 100m Einlageläufe 100m Einlageläufe

17:30 800m 800m 800m 800m

17:40 800m 800m 800m

Aachener Meisterschaften, 6. Juni, Waldstadion

MKU12 MJU14 MJU16 MJU18 MJU20 Männer WKU12 WJU14 WJU16 WJU18 WJU20 Frauen

11:00 Hoch 110mH 110mH Hoch

11:10 110mH

11:20 100mH 100mH

11:25 100mH

11:40 80mH

11:50 Hoch Hoch Hoch Hoch 80mH

12:10 60mH

12:20 60mH Weit Weit Weit Weit

13:00 4x75m 4x75m

14:15 200m 200m 200m 

14:30 Weit Weit Weit 200m 200m 200m 

14:45 300m 300m

15:30 400mH 400mH 400mH 400mH 400mH 400mH

16:00 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m

Aachener Meisterschaften, 7. Juni, Chorusberg

MKU12 MJU14 MJU16 MJU18 MJU20 Männer WKU12 WJU14 WJU16 WJU18 WJU20 Frauen

11:00 Diskus Diskus Kugel Kugel

12:00 Kugel Kugel Ball

13:00 Diskus Diskus Diskus

13:30 Kugel Kugel Kugel

14:30 Kugel Kugel Kugel Diskus Diskus Diskus

15:30 Ball Stab Stab Stab Stab Stab Hoch Stab Stab Stab Stab Stab

16:30 Hoch Ball


