Aachener Bahneroffnung

Marc Leineke
LC Paderborn

1. Platz
3000m

Manner
9:13,36 min
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Aachen, 26.4.2026
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Aachener Bahneroffnung

rank Jesus Llamoca Hechavarri
LG Aachen

2. Platz
3000m

Manner

10:14,21 min
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Aachener Bahneroffnung

Thomas Wensing
LG Aachen

3. Platz
3000m

Manner
11:15,55 min
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Aachener Bahneroffnung

Willy Helfenstein
SG Neukirchen-Hulchrath

4. Platz
3000m

Manner
13:06,55 min
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Aachener Bahneroffnung

Paul Theissen
LG Bitburg-Prum

5. Platz
3000m

Manner
18:01,69 min
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Aachener Bahneroffnung

Maike Pfitzmann
TSG Valbert

1. Platz
3000m

Frauen
10:26,64 min
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Aachener Bahneroffnung

Lena Maria Kirch
LG Stolberg

2. Platz
3000m

Frauen
13:10,00 min
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Aachener Bahneroffnung

Lilo Hellenbrand
DJK Gillrath 1911

3. Platz
3000m

Frauen
13:29,43 min
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Aachen, 26.4.2026
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Aachener Bahneroffnung

Helene Kohlen
SV Germania Durwifd

4. Platz
3000m

Frauen
16:21,10 min
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Aachener Bahneroffnung

Nils Gruning
LG Aachen

1. Platz
3000m
Mannliche Jugend U20

9:18,59 min
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Aachener Bahneroffnung

Elisabeth Lagemann
SSF Bonn

1. Platz
3000m
Jugend W15

12:07,96 min
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Aachener Bahneroffnung

Clara von Scheibler
TV Erkelenz

1. Platz
3000m
Jugend W14

12:16,58 min
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Aachen, 26.4.2026
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